Przedmiotowy System Oceniania z biologii

1. Cele oceniania przedmiotowego.

Informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie;

Pomaganie uczniowi w samodzielnym planowaniu rozwoju;

Motywowanie ucznia do dalszej pracy;

Dostarczanie rodzicom i nauczycielowi informacji o postepach, trudnosciach w uczeniu
si¢ oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia;

Umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno

wychowawczej.

2. Elementy wiedzy przedmiotowej, wchodzace w zakres tresci nauczania, podlegajace

ocenie.

Zaciekawienie §wiatem organizméw zywych. Uczen stawia pytania dotyczace zjawisk
zachodzacych w §wiecie organizméw zywych, prezentuje postawe badawcza w
poznawaniu prawidtowosci przez poszukiwanie odpowiedzi na pytania: ,,dlaczego?”,
»jak jest?”, ,.co si¢ stanie, gdy?”

Stawianie hipotez na temat zjawisk i procesow zachodzacych w §wiecie organizmow
zywych 1ich weryfikacja. Uczen przewiduje przebieg niektorych zjawisk i procesow,
wyjasnia proste zaleznosci miedzy zjawiskami; przeprowadza obserwacje i
doswiadczenia wedtug instrukcji, rejestruje ich wyniki w r6znej formie oraz je objasnia,
uzywajac prawidtowej terminologii.

Praktyczne wykorzystanie wiedzy. Uczen rozpoznaje sytuacje zagrazajace zdrowiu i
zyciu oraz podejmuje dziatania zwigkszajace bezpieczenstwo wilasne 1 innych,
$wiadomie dziala na rzecz ochrony wtasnego zdrowia.

Poszanowanie przyrody. Uczen zachowuje si¢ w Srodowisku zgodnie z obowigzujacymi
zasadami; dziala na rzecz ochrony przyrody i dorobku kulturowego spotecznosci.
Obserwacje, pomiary i doswiadczenia. Uczef korzysta z r6znych zroédet informacji
(wlasnych obserwacji, badan, do§wiadczen, tekstow, tabel, fotografii, filmow),
wykonuje pomiary i korzysta z instrukcji (stownej, tekstowej 1 graficznej); dokumentuje
i prezentuje wyniki obserwacji i doswiadczen; stosuje technologie informacyjno-

komunikacyjne.

3. Wymagania edukacyjne na odpowiednie stopnie.

Oceng celujacy otrzymuje uczen, ktory: opanowal petny zakres wiedzy 1 umiejetnosci
okreslony programem nauczania w danej klasie oraz postuguje si¢ zdobytymi
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wiadomosciami w sytuacjach nietypowych, samodzielnie i tworczo rozwija wilasne
uzdolnienia, biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami w rozwigzywaniu
probleméw teoretycznych lub praktycznych, proponuje rozwigzania nietypowe, uzyskat
tytut laureata lub finalisty wojewodzkiego konkursu przedmiotowego, osigga sukcesy w
réznych konkursach przedmiotowych szkolnych i pozaszkolnych,

Oceng bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory: w petni opanowat wiadomosci i
umiejetno$ci zawarte w wymaganiach programowych; wykazuje szczegélne
zainteresowania biologia; potrafi stosowaé zdobyta wiedz¢ do samodzielnego
rozwigzywania probleméw w nowych sytuacjach; bez pomocy nauczyciela korzysta z
réznych zrodet informacji; potrafi planowac i bezpiecznie przeprowadzac
do$wiadczenia i hodowle przyrodnicze; sprawnie postuguje si¢ mikroskopem i lupg oraz
sprzetem laboratoryjnym; potrafi samodzielnie wykona¢ preparaty mikroskopowe 1
opisac je; prezentuje swoja wiedze postugujac si¢ poprawng terminologia biologiczna;
aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym.

Oceng dobry otrzymuje uczen, ktory: opanowal wiadomosci i umiej¢tnosci bardziej
zlozone 1 mniej przyst¢pne, przydatne i uzyteczne w szkolnej i pozaszkolnej
dziatalnosci; potrafi stosowa¢ zdobyta wiedze do samodzielnego rozwigzania
probleméw typowych, w przypadku trudniejszych korzysta z pomocy nauczyciela;
postuguje si¢ mikroskopem 1 zna sprzet laboratoryjny; wykonuje proste preparaty
mikroskopowe; udziela poprawnych odpowiedzi na typowe pytania; jest aktywny na
lekciji.

Oceng dostateczny otrzymuje uczen, ktéry: opanowal wiadomosci i umiejgtnosci
przystepne, niezbyt ztozone, najwazniejsze w nauczaniu biologii, oraz takie ktore
mozna wykorzysta¢ w sytuacjach szkolnych i1 pozaszkolnych; z pomocg nauczyciela
rozwigzuje typowe problemy o matym stopniu trudnosci; z pomoca nauczyciela
korzysta z takich zrodet wiedzy jak: stowniki, encyklopedie, tablice, wykresy, itp.;
wykazuje si¢ aktywnos$cig na lekcji w stopniu zadowalajacym.

Oceng dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory: ma braki w opanowaniu wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych programem, ale nie przekreslaja one mozliwosci dalszego
ksztalcenia; wykonuje proste i polecenia o bardzo matym stopniu trudnosci, pod
kierunkiem nauczyciela; z pomocg nauczyciela wykonuje proste doswiadczenia
biologiczne; wiadomosci przekazuje w sposob nieporadny, nie uzywajac terminologii
biologicznej; jest mato aktywny na lekcji.

Oceng¢ niedostateczny otrzymuje uczen, ktory: nie opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci

okreslonych podstawami programowymi, koniecznymi do dalszego ksztalcenia; nie
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potrafi postugiwac si¢ przyrzadami biologicznymi; wykazuje si¢ brakiem

systematyczno$ci w przyswajaniu wiedzy i wykonywaniu prac domowych; nie

podejmuje proby rozwigzania zadan o elementarnym stopniu trudnosci nawet przy

pomocy nauczyciela; wykazuje si¢ bierng postawa na lekcji.

4. Szczegélowe kryteria oceniania umiejetnosci przedmiotowych ujete sa w

wynikowym planie nauczania na caly rok szkolny.

5. Obszary aktywnoSci uczniowskiej i sposob ich oceniania.

e Obowiazkowe :

1.

2
3.
4

6.
7.

Prace klasowe -oceniane od 1 do 6 — PK- waga 3

Kartkdwki — oceniane od 1 do 6 — K —waga 2

Odpowiedz ustna — oceniane od 1 do 6- ODP- waga 2

Praca domowa, takze realizowana przy uzyciu technologii informacyjnej np. przez
platforme¢ Teams — oceniane od 1 do 6 — PD —waga 1

Praca na lekcji, pilnos¢, przygotowanie, uczestnictwo w zajgciach, aktywnos¢ —
oceniane od 1 do 6 —PL- waga 2

Praca w grupie — oceniane od 1 do 6- PG- waga 1

Estetyka zeszytu — oceniane od 1 do 6 — Z- waga 1 obowigzkowa w klasie V

e Nadobowigzkowe:

1.

N o g &~ w

Praca z mikroskopem, obserwacje i doswiadczenia prowadzone na lekcji —PM-
wagal

Prace dla chetnych ( projekty, referaty, albumy, eksperymenty, inne zadania
wymagajace duzego zaangazowania)— oceniane od 4 do 6 — PDCH —waga 1
Udziat w konkursach przedmiotowych — KP —waga 1

Prezentacja — P —waga 1

Estetyka zeszytu — oceniane od 1 do 5 — Z- waga 1 nadobowiazkowe w kl. VI-VIII
Sprawdziany dyrektorskie — waga 2

Diagnoza -waga 1

Z kazdego obowigzkowego obszaru aktywnos$ci w ciggu potrocza uczen otrzymuje co

najmniej jedng ocen¢. Uczen moze nie mie¢ oceny z pracy w grupie, jezeli byt nieobecny w

szkole. Obszary nadobowigzkowe uczen moze podejmowac dobrowolnie z wyjatkiem

sprawdzianow dyrektorskich i diagnoz. Sprawdziany dyrektorskie i1 diagnozy sa obowiazkowe

dla ucznidow uczestniczacych w lekcji.



W czasie pracy z uczniami uwzglednia si¢ zawsze indywidualne zalecenia PPP, a
uczniowie o specyficznych potrzebach edukacyjnych mogg liczy¢ na szczegdlng pomoc
nauczyciela: zadawanie pytan pomocniczych, ukierunkowanie na problem, istote sprawy,
kontrolowanie toku myslenia podczas wykonywania zadan, stosowanie prostych polecen,
dzielenie materiatu do nauki na mniejsze cze¢sci, ilustrowanie przyktaddw, odwotywanie si¢
do konkretdw, wracanie do podstaw programowych z lat wczesniejszych, aby lepiej je
utrwali¢, pomoc w odczytywaniu tekstéw ze zrozumieniem oraz prowadzeniu notatek (np.
karty pracy), dzielenie tekstu dluzszego i bardziej ztozonego na czgséci, wydtuzenie czasu
pracy; okazywanie aprobaty, pochwaly dla podejmowanego wysitku i akceptacji,

wzmacnianie procesu uczenia si¢ przez stosowanie metod aktywizujacych.
Obowiazkowe:

1. Praca klasowa to pisemna weryfikacja wiedzy ucznia przeprowadzona w czasie zajeé
w szkole. Obejmuje zakres materiatu z jednego dziatu. Prace klasowe zawierajg r6znorodne
formy pytan: rozszerzonych odpowiedzi, krétkich odpowiedzi, odpowiedzi wielokrotnego
wyboru, odpowiedzi prawda-fatsz, zgodne z wymogami danego sprawdzianu. Termin pracy
klasowej podany jest z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, okreslony jest rOwniez
zakres wymaganego materialu. Praca klasowa moze zosta¢ przetozona na inny termin za
zgoda nauczyciela na prosbe klasy, za zgoda klasy na prosbe nauczyciela lub w wypadku
zaistnienia nie przewidzianych zdarzen losowych.

Uczen ma mozliwo$¢ poprawy niezaliczonej pracy klasowej oraz poprawienia oceny z pracy
klasowej (nie po6zniej niz 14 dni od otrzymania oceny) oraz obowigzek jej napisania jesli byt
nieobecny na pracy klasowej. Nauczyciel przeprowadza jedng poprawe w terminie ustalonym,
wspdélnym dla calej klasy. W razie nieobecnosci uczen ma obowigzek napisania pracy
klasowej w terminie ustalonym z nauczycielem.

Prace klasowe oceniane wedtug skali procentowej

0- 39% - niedostateczny
40%-54% -dopuszczajacy
55%-74% - dostateczny
75%-89% - dobry
90%-99% - bardzo dobry

100- celujacy



2. Kartkowka to pisemne sprawdzenie wiedzy , obejmujace zakres materiatu z jednej
lekcji w przypadku kartkowki niezapowiedzianej, badz 3 ostatnich lekcji w przypadku
kartkowki zapowiedzianej.

Kartkéwki oceniane wedtug skali procentowej
0-39% - niedostateczny
40%-54% -dopuszczajacy
55%-74% - dostateczny
75%-89% - dobry
90%-99% - bardzo dobry
100- celujacy

Odpowiedz ustna swobodna wypowiedz na okreslony temat, charakteryzowanie
procesow biologicznych, umiejgtnos¢ wnioskowania przyczynowo- skutkowego. Podczas
odpowiedzi ustnej oceniana bedzie zawarto$¢ merytoryczna i rozumienie tematu,
poshugiwanie si¢ terminologia biologiczng oraz sposob prezentacji (samodzielnos¢ i ptynnosé
wypowiedzi, logiczne myslenie, poprawno$¢ jezykowa) ustne sprawdzenie wiedzy
obejmujace zakres z trzech ostatnich lekciji.

3. Praca domowa to zagadnienia nawigzujace do lekcji zadane przez nauczyciela do
samodzielnego opracowania przez ucznia w formie pisemnej, ustnej lub praktycznej. W
przypadku wykonania pracy domowej niesamodzielnie, badz braku catosci uczen otrzymuje
oceng¢ niedostateczny. Jezeli praca domowa sprawdzana jest ilosciowo nauczyciel stawia przy
niej znak ,,V”. Podczas sprawdzania pracy domowej bierze si¢ pod uwage wlasciwa tres¢
zadania, estetyke zapisu. Przy braku wykonania pracy domowej , lub wykonaniu mniej niz
polowy zadan, fakt ten odnotowany jest w dzienniku za pomocg oceny niedostatecznej. Przy
niewykonanej pewnej czesci pracy domowej stawiany jest znak ,,-,, , wykonanie brakujgcej
czesci pracy sprawdzane jest na nastepnej lekcji. Jesli praca nadal jest niewykonana fakt ten
zostaje odnotowany w dzienniku za pomoca oceny niedostatecznej. Nie przewiduje si¢
mozliwos$ci poprawy oceny niedostatecznej z pracy domowej, jednak uczen ma obowiazek
uzupekic ja na kolejne zajgcia.

4. Przy niewykonaniu fragmentu pracy domowej stawiany jest znak .,-,,, wykonanie

brakujacego fragmentu pracy sprawdzane jest na nast¢pnej lekcji. Jesli praca nadal jest



niewykonana fakt ten zostaje odnotowany w dzienniku za pomoca oceny niedostatecznej. Nie
przewiduje si¢ mozliwosci poprawy oceny niedostatecznej z pracy domowej, jednak uczen
ma obowiazek uzupehic ja na kolejne zajecia.

o. Praca na lekcji, pilnos¢é, przygotowanie, uczestnictwo w zajeciach — to aktywnos¢
ucznia na zajeciach np. ¢wiczenia pisemne, udzial w dyskusjach dotyczacych tematu lekcji,
wykonywanie obserwacji i doswiadczen wedtug instrukcji w czasie wycieczki
przedmiotowej. Uczen w trakcie zaje¢ moze otrzymac za prace na lekcji ”+” Iub ,,-,,. 3 ,,-,,
ocena niedostateczny. 3,4 lub 5 ,,+” odpowiednio ocena dostateczny, dobry, bardzo dobry.
6. Praca w grupie to umiejetnos$¢ organizacji pracy zespotowej, aktywny udzial w
dyskusji, tworcze rozwigzywanie problemu, petienie r6znych rol w zespole, dbatos¢ o
koncowe efekty pracy zespohu. Efektywno$¢ pracy grupowej oceniana jest przez: samoocen¢
ucznia, oceng cztonkow zespotu oraz ustng ocene nauczyciela. W okreslonych przypadkach
wyniki pracy grupowe sa prezentowane przez wybrane osoby na forum klasy. W przypadku
usprawiedliwionej nieobecnosci ucznia danego dnia uczen moze nie mie¢ oceny z tego
obszaru.

7. Estetyka zeszytu w klasie V- Co najmniej raz w potroczu, na prosbg¢ nauczyciela,
kazdy uczen przedklada zeszyt przedmiotowy z biologii do oceny za estetyke i
systematyczno$¢ prowadzenia. Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage: czy zapisy
sg czytelne i estetyczne, czy notatki z lekcji sg sporzadzane, czy znajduja si¢ daty zaje¢ przy
tematach lekcji oraz czy s numerowane, czy prace domowe sg wskazane 1 zapisane w
zrozumialy sposob dla przegladajacego zeszyt, a przede wszystkim dla samego ucznia.

Uczen nieobecny na lekcji uzupelia w zeszycie notatke z zaje¢ wraz z pracg domowa.
Nadobowiazkowe:

1. Praca z mikroskopem, obserwacje i doswiadczenia- oceniana jest umiej¢tnos¢
korzystania z mikroskopu, jako$¢ wykonanych preparatéw, umiejetnos¢ ustawienia
preparatu, samodzielno$¢ 1 sprawno$¢ prowadzenia obserwacji oraz doswiadczen,
umiejetnos¢ sporzadzania notatek, wykonania schematow itp.

2. Prace dla chetnych to wszystkie prace nadobowiazkowe, np. projekty, opisy i analizy
samodzielnych badan i doswiadczen, dziatania na rzecz srodowiska przyrodniczego i
spotecznego. Samodzielne opracowania oparte na innych Zrédtach niz podrecznik, plansze,
rysunki, informacje multimedialne, okazy wzbogacajace zbiory oraz inne zadania
wymagajace duzego zaangazowania. Jezeli praca sprawdzana iloSciowe to uczen
otrzymuje ,,+”. Cztery ,,+”, trzy ocena bardzo dobry, dwa ocena dobry. Sprawdzanie

jakosciowe — samodzielnie wykonana praca, z pelnym wyjasnienie — ocena celujacy, na



oceng bardzo dobry nieliczne bigdy, dobry pomyst jednak wyjasnienie mato precyzyjne.
T~ otrzymuje uczen, ktory podjat pracg ale rozwigzanie jej jest tylko czesciowo
prawidtowe. Uczen za trzy ,,+” otrzymuje bardzo dobry i odpowiednio za dwa ,,+” ocene
dobry. Uczen sam decyduje o wstawianiu oceny do dziennika.

. Udzial w konkursach przedmiotowych. Jezeli uczen otrzyma na konkursie minimum 50
% punktow — ocena bardzo dobry, 80% punktow celujacy, wyrdznienie lub tytut laureata
dwie oceny celujace.

. Prezentacja to przedstawienie na forum klasy wynikow swojej pracy, (doswiadczen,
obserwacji, referatu, pracy indywidualnej czy grupowej) w autorskiej formie.

. Estetyka zeszytu w klasie VI-VIII - na prosbe nauczyciela, uczen przedklada zeszyt
przedmiotowy z biologii do oceny za estetyke i systematyczno$¢ prowadzenia. Przy
ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage: czy zapisy sg czytelne i estetyczne, czy
notatki z lekcji sg sporzadzane, czy znajduja si¢ daty zaj¢¢ przy tematach lekcji oraz czy sa
numerowane, czy prace domowe sg wskazane i zapisane w zrozumiaty sposob dla
przegladajacego zeszyt, a przede wszystkim dla samego ucznia. Uczen nieobecny na lekcji
uzupelnia w zeszycie notatke z zaje¢ wraz z pracg domowa.

. Sprawdzian dyrektorski / diagnoza -celem sprawdziandw jest przekazanie uczniom, ich
rodzicom, nauczycielom uczagcym i wychowawcom oraz Dyrektorowi Szkoty informacji o
stanie wiedzy i umieje¢tnosci uczniéw oraz dokumentowanie ich systematycznosci. Oba
typy sprawdzianow sg w formie pisemnej 1 oceniane wedtug skali jak w przypadku pracy
klasowej. Obejmuja zakres jednego semestru gdy odbywa si¢ na koniec I semestru lub
obejmuje swym zakresem dwa semestry gdy odbywaja si¢ na koniec roku szkolnego.
Diagnoza obejmuje swym zakresem caly poprzedni rok lub wskazany wcze$niej zakres

materiatu.

Uczen w trakcie potrocza moze zglosi¢ 2 razy nieprzygotowanie do lekcji bez podawania

przyczyny. Nie mozna zglosi¢ nieprzygotowania z zapowiedzianej pracy klasowe badz

kartkéwki, sprawdzianu dyrektorskiego lub diagnozy.

Nauczanie zdalne

W przypadku nauczania zdalnego ocenie podlegaja nastepujace obszary:

e Obowiazkowe :
1. Prace klasowe (sprawdziany)- oceniane od 1 do 6 — PK-waga 3
2. Kartkowki — oceniane od 1 do 6 — K —waga 2
3. Odpowiedz ustna — oceniane od 1 do 6- O- waga 2
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4. Praca domowa — oceniane od 1 do 6 — PD —waga 1
5. Praca na lekcji, pilnos¢, przygotowanie, uczestnictwo w zajeciach, aktywnos¢
— oceniane od 1 do 6 —PI. - waga 2
e Nadobowiazkowe:
1. Prace dla chetnych ( projekty, referaty, albumy, doswiadczenia, wywiady, inne
zadania wymagajace duzego zaangazowania )— oceniane od 4 do 6 — PDCH —
waga 1
2. Udziat w konkursach przedmiotowych — KP —waga 1
3. Prezentacja — P —waga 1l
e Ocenie nie podlegaja:
1. Estetyka zeszytu
2. Sprawdziany dyrektorskie
3. Diagnoza
4

Praca w grupie

6. Sposob przeliczania ocen biezacych na oceny klasyfikacyjne.
Ustalenie oceny do klasyfikacji wraz z jej poprawa
Najwazniejsze do klasyfikacji sg oceny z prac klasowych 1 kartkowek :
PK —waga 3
K —waga 2
ODP —waga 2
PL- waga 2

Obszary obowigzkowe z waga 1 : PD —praca domowa, PG — praca w grupie, Z- estetyka
zeszytu tylko w klasie V

Obszary nadobowigzkowe PM, P, PCH, KP, Z (w klasach VI-VI1I11)- rowniez z waga 1
Srednia wazona

e ponizej 1,9 — ocena niedostateczny,
e 191-2,8- ocena dopuszczajacy,

e 2,81 -3,8-o0cena dostateczny



e 3,81 -4,74 — ocena dobry
e 4,75-559 - bardzo dobry
e 5,61 wyzej— celujacy.

Uczen ma mozliwo$¢ poprawy oceny rocznej o jeden stopien od proponowane;j, jezeli
ze $redniej wazonej wychodzi mu petna ocena i p6t tzn. z dopuszczajacy na dostateczny, gdy
srednia wazona jest co najmniej 2,5 itd.. Uczen przystepuje do sprawdzianu pisemnego z
calego zakresu materialu w danej klasie w ustalonym terminie na zajgciach lekcyjnych. Ocena
roczna jest $rednig wazong ocena z catego roku. Nie ma poprawy ocen §rédrocznych ani tez
poprawy oceny bardzo dobrej na celujgca. Uczen nie otrzymuje prac kasowych oraz
kartkdbwek do domu. Rodzic ma prawo do obejrzenia ich na terenie szkoty w ustalonym

terminie.

7. Postanowienia koncowe.
Podczas oceniania uczniow posiadajacy opini¢ poradni psychologiczno - pedagogicznej

nauczyciel stosuje si¢ do wytycznych zawartych w wydanym dokumencie.
opracowany przez

Ewe Luniewska-Peda

Wymagania dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim.

W wyniku realizacji programu nauczania biologii przewiduje si¢, ze uczen absolwent szkoty
podstawowej powinien:

e Umie¢ dokonywac prostych obserwacji organizméw zywych- grzybow, roslin, zwierzat,
ludzi- i wymieni¢ cechy zycia,

e Dostrzega¢ najwazniejsze zmiany w najblizszym $rodowisku i ich wptywu na organizmy
zywe,

e Dostrzegac r6znorodnos¢ grzybow, roslin i1 zwierzat w otoczeniu i rozpoznawac niektore z
nich za pomocg atlaséw,

e Wymieni¢ podstawowe czynnosci zyciowe organizmow zywych,

e Wskaza¢ na okazie rosliny jej organy i omowi¢ ich znaczenie,

Podac¢ przyktady wykorzystania poszczegdlnych czesci roslin w zywieniu roslin i1 zwierzat
e Wymieni¢ czesci ciala wybranych zwierzat,



e Woyjasni¢ znaczenie wybranych grzybdw, roslin i zwierzat w §wiecie przyrody i ich
wzajemne zaleznosci,

e Wykaza¢ role 1 niektorych grzybow, roslin 1 zwierzat w zyciu i gospodarce czlowieka,

e Dostrzegac potrzeby organizmoéw zywych w hodowlach oraz systematycznie i
odpowiedzialnie zaspokajac je,

e Umie¢ wykona¢ proste zabiegi pielggnacyjne przy hodowlach grzybow, roslin i zwierzat,
e Wykaza¢ zaleznosci w dzialaniu wybranych uktadow narzadéw w ciele cztowieka,

e Dba¢ o higieng osobistg i otoczenia,

e Prezentowac zachowania wskazujace na dbatos¢ o wiasne zdrowie,

e Wymieni¢ najwazniejsze objawy chorobowe,

e QOceni¢ aktualny stan swojego zdrowia, umie¢ analizowa¢ przyczyny zaktocen,

e Zna¢ wplyw alkoholu i nikotyny na organizm czlowieka i przeciwdziala¢ powstawaniu
nalogow,

e Podac przyklady produktow spozywczych, ktore sg zrodlem najwazniejszych sktadnikow
pokarmowych,

e Umie¢ skorzysta¢ w czasie choroby z pomocy stuzby zdrowia lub zwrdci¢ si¢ o pomoc do
kompetentnej osoby,

e Dostrzega¢ bledy w swoim trybie zycia, zywienia i podejmowac dziatania zmierzajace do
ich wyeliminowania,

e Prezentowaé dziatania $wiadczace o szacunku dla przyrody i trosce o srodowisko
naturalne,

e Umie¢ korzystac z roznych form rekreacji i dostrzega¢ ich znaczenie dla zdrowia,

e Umie¢ skorzysta¢ z innych niz podrecznik zrodet informacji np. czasopism.
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