PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE
PODSTAWOWEJ im. MIKOtAJA KOPRENIKA W ZESPOLE SZKOt W RADZANOWIE

. Cele oceniania przedmiotowego:

- diagnoze sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego ucznia — nie podlega ocenie

stopnie i przeprowadzana jest raz w roku,

- obserwacje postepow i rozwoju ucznia,

- motywowanie ucznia do poprawiania i uzyskiwania coraz lepszych wynikéw,

- wspieranie ucznia w dazeniu do wtasciwego rozwoju fizycznego,

- informowanie ucznia, nauczyciela i rodzicéw o osiggnieciach i sprawnosci fizycznej

ucznia.

Elementy wiedzy przedmiotowe]j, wchodzgce w zakres tresci nauczania.

a) Udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport.

b) Stosowanie zasad bezpieczeristwa podczas aktywnosci fizyczne;j.

c) Poznawanie wtasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz
praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

. Wymagania edukacyjne na odpowiednie stopnie.

a) Wymagania znajdujg sie w rocznym planie pracy z wychowania fizycznego dla
poszczegodlnych klas (IV, V, VI, VII, VIII).

b) Uczen podczas zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek przebrac sie w strgj
sportowy - podkoszulka, szorty lub dresy oraz obuwie sportowe, w zaleznosci od
miejsca zajec i warunkéw atmosferycznych.

c) Uczen ma prawo dwukrotnie w ciggu pdtrocza nie przygotowac sie do zajec.
Informuje o tym nauczyciela przed zbidrka, ktéry odnotowuje w dzienniku
nieprzygotowanie literg ,,n”. Kolejne nieprzygotowanie , to ocena niedostateczna.
Uczniowie z orzeczeniem do nauczania specjalnego ze wzgledu na uposledzenie
majq prawo byc nieprzygotowani czterokrotnie.

d) Uczen moze byé zwolniony z czynnego uczestniczenia w pojedynczych zajeciach
wychowania fizycznego, po okazaniu zwolnienia pisemnego od rodzica (prawnego
opiekuna). Jednak naduzywanie tego typu zwolnien ma wptyw na ocene do
klasyfikacji. Zwolniony uczen przebywa na Swietlicy lub przebywa z grupg w
widocznym dla nauczyciela miejscu.

e) Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego przez dyrektora, jezeli
spetni wymagania rozporzadzenia o ocenianiu.

. Szczegdtowe kryteria oceniania umiejetnosci przedmiotowych. — zatgcznik nr 1 do

PSO.

Obszary aktywnosci uczniowskiej i sposéb ich oceniania.



Obszary obowigzkowe:

I. Obserwacja ucznia na zajeciach:

Postawa ucznia na zajeciach:

- aktywnos$¢ - wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu sie z
obowigzkow - skala 1 — 6 min 1 ocena w ciggu poétrocza

- zaangazowanie — czynny udziat w rozgrzewce - skala 1 — 6 min 1 ocena w
ciggu potrocza

0 minuséw, to 6;

1 minus, to 5;

2 minusy, to 4;

3-4 minusy, to 3;

5-6 minusow, to 2;

nagminne lekcewazenie wykonywania zadan, to 1

- czynne uczestnictwo w zajeciach — korzystanie ze zwolnien od rodzicow
skala 1 — 6 min 1 ocena w ciggu pétrocza

1 zwolnienie, to 6;

2 zwolnienia, to 5;

3-4 zwolnienia, to 4;

5-7 zwolnien, to 3;

8-10 zwolnien, to 2;

powyzej 10 zwolnien w ciggu podtrocza, to 1,

stréj sportowy —skala 1 — 6 min 1 ocena w ciggu pétrocza

Kompetencje spoteczne ucznia - przestrzeganie ustalonych regut, zasad,
norm oraz przepisow, a takze kultura stowa — skala 1 — 6 min 1 ocena w
ciggu potrocza

Il. Testyi pojedyncze zadania ruchowe:

Gry zespotowe —skala 1 -6,
Gimnastyka — skala 1 -6,
Lekkoatletyka — skala 1 — 6,

Ill. Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej:

Prowadzenie zbiorki — skala 1 — 6,

Zdrowie, higiena i wypoczynek —skala 1 -6

Klasa IV - uczen opisuje: jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla
zdrowia, piramide zywienia i aktywnosci fizycznej, opisuje zasady
zdrowego odziywiania, zasady doboru stroju do warunkow
atmosferycznych w trakcie zajec¢ ruchowych.

Klasa V i VI — uczen: wyjasnia pojecie zdrowia, opisuje pozytywne
mierniki zdrowia, wymienia zasady i metody hartowania organizmu,
omawia: sposoby ochrony przed nadmiernym nasfonecznieniem i niskq
temperaturq, zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla swojego wieku



b)

d)

Klasa odchudzania sie i uZywania sterydow w celu zwiekszenia masy
miesni; omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia
sobie z nim w sposob konstruktywny, konsekwencje zdrowotne
stosowania uzZywek i substancji psychoaktywnych w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej; wyjasnia wymogi higieny
wynikajgce ze zmian zachodzgcych organizmie w okresie dojrzewania.
Vil, VIll — uczen wymienia: czynniki, ktére wplywajg pozytywnie i
negatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktore moze
miec¢ wpfyw, przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego

Ww. obszary minimum 1 ocena w ciggu poétrocza.
Obszary nadobowigzkowe:

e Sporty zycia (np. tenis stotowy) skala 1 — 6 min 1 ocena w ciggu
wybranego poétrocza

e Aktywny udziat w dodatkowych zajeciach sportowych - skala 4 - 6

e Udziat w zawodach sportowych — za osiggniety wynik lub wielokrotne
uczestnictwo - skala 4 -6

a) Uczen, ktdéry nie wykonat w terminie testu (nieobecny lub nieéwiczgcy) wykonuje
je na kolejnych zajeciach wskazanych przez nauczyciela.

b) Uczen moze na wilasng prosbe przystagpi¢c do poprawy oceny czgstkowe] z
obszaru: gry zespotowe, gimnastyka, lekkoatletyka, zbidrka. Po zgtoszeniu
podczas lekcji, na ktérej otrzymat ocene, w terminie ustalonym przez nauczyciela.
W ustalonym terminie zgtasza nauczycielowi gotowos¢ wykonania zadania.

c) Oceny uzyskane przez ucznia oraz informacje o postepach ucznia nauczyciel moze
odnotowywac¢ najpierw w swoim notatniku. W dzienniku lekcyjnym ww. oceny
beda odnotowywane w przeciggu 7 dni, natomiast uczniowie sg o nich
informowani na biezgco (nie na wszystkich zajeciach nauczyciel moze mieé
dziennik lekcyjny).

d) Kazdy uczen z orzeczeniem do ksztatcenia specjalnego bedzie oceniany
indywidualnie zgodnie z indywidualnym programem edukacyjno-terapeutycznym.

Sposoby przeliczania ocen biezgcych na oceny klasyfikacyjne.

Podczas ustalania oceny klasyfikacyjnej:

Postawa ucznia na zajeciach - aktywnos$¢ i zaangazowanie — czynne uczestnictwo w
zajeciach, wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkéw — waga 2
Nieprzygotowanie — waga 3

Stréj sportowy — waga 2

Kompetencje spoteczne - przestrzeganie ustalonych regut, zasad, norm oraz
przepisow, a takze kultura sfowa — wedtug podstawy programowej ksztatcenia



ogdlnego wychowania fizycznego dla klasy IV — VIl - Kompetencje spoteczne od 1 do
10 - waga 2

e) Gry zespotowe —waga 1

f) Gimnastyka —waga 1

g) Lekkoatletyka —waga 1

h) Prowadzenie zbiérki —waga 1

i) Zdrowie, higiena i wypoczynek — w zakresie wiedzy wszystkich obszaréw zgodnie z
podstawg programowg ksztatcenia ogdlnego wychowania fizycznego dla
poszczegdlnych klas —waga 1

j) Aktywny udziat w dodatkowych zajeciach sportowych — waga 1

k) Udziat w zawodach sportowych — za osiggniety wynik lub wielokrotne uczestnictwo —

waga 3

Wypadkowa ocen z poszczegdlnych obszaréw z uwzglednieniem ustalonych wag wedtug
zasad WSO, to wskaznik przy ustalaniu oceny do klasyfikacji srédrocznej i rocznej. Uczen
do klasyfikacji otrzymuje ocene celujgca, jezeli spetni wymagania WSO na ocene bardzo
dobrg i osigga sukcesy sportowe na arenie co najmniej powiatowej, wedtug ustalen
nauczyciela.

Uczen ma mozliwos$¢ poprawy oceny do klasyfikacji rocznej. Na wtasng prosbe w ciggu
3 dni po zaproponowaniu oceny rocznej i wpisaniu sie na liste zgodnie z WSO,
przystepuje do poprawy 3 wskazanych przez nauczyciela najnizej ocenionych obszaréw
aktywnosci sposréd: d, e, f, g.

Uznaje sie, Zie uczenn poprawit ocene, jezeli co najmniej z dwdch poprawianych
obszarow uzyskat co najmniej ocene , na ktorq sie poprawiat.
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