WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ W SZKOLE PODSTWOWEJ

System Oceniania z edukacji zdrowotnej opiera si¢ na Szkolnym Systemie Oceniania i podstawie programowej .
1 Przedmiot oceniania :

- wiedza zgodna z podstawg programowg i realizowanym programem nauczania

- umiejetnos¢ wyjasniania zaleznosci , analizowania sytuacji i podejmowania bezpiecznych decyzji

- stosowanie procedur w symulacji lub zadaniu praktycznym

- korzystanie z rzetelnych zrédet , odroznianie faktow od opinii i rozpoznawanie dezinformacji

- planowanie , wykonywanie i refleksja nad doswiadczeniem edukacyjnym realizowanym w warunkach
szkolnych

- komunikowanie wnioskow rzeczowo , z poszanowaniem godnosci , bezpieczenstwa i prywatnosci .
- aktywnos¢ na lekcji

- systematycznos$¢

- samodzielno$¢ w pracy

2 Uczniowie w toku zaje¢ lekcyjnych moga otrzymywacé oceny czastkowe za :

- sprawdziany

- odpowiedzi ustne

- kartkowki

- aktywnosc¢ na lekcji lub jej brak
- przygotowanie do lekcji

- samodzielna praca na lekcji

- prac¢ w grupach

Sprawdziany
Sprawdziany zapowiadane sg na tydzien przed planowanym terminem ich realizacji . Przeprowadzone sa w
formie testu lub pytan opisowych .

Sprawdziany oceniane s3 wg nast¢pujacej skali :

0% - 39 % - niedostateczny
40% - 54 % - dopuszczajacy
55% - 74% - dostateczny
75% - 89% - dobry

90% - 99% - bardzo dobry
100% - celujacy

Kartkéowka
Kartkowka przeprowadzana jest w zaleznosci od potrzeb , oceniana wg skali sprawdzianu . Obejmuje materiat z
dwoch ostatnich jednostek tematycznych i nie musi by¢ zapowiedziana .

Odpowiedz ustna
Odpowiedzi ustne bedg obejmowaly materiat z trzech ostatnich jednostek tematycznych .

Praca domowa

Nauczyciel moze zada¢ pisemng prac¢ domowa , ale jest ona dla ucznia nieobowigzkowa i nie podlega ocenie .
Jesli uczen dobrowolnie wykona pracg domowg , nauczyciel ma obowiazek ja sprawdzi¢ i przekazaé¢ uczniowi
informacj¢ zwrotng . Systematyczne wykonywanie takich prac moze by¢ uwzglednione przy ustalaniu oceny
rocznej .



Klasyfikacja §rédroczna i roczna
Ocena $rodroczna i roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych ale jest ,, §redniag wazong “’ , ktora
ustala si¢ w nastepujacy sposob :

Obszary obowiazkowe waga

Sprawdzian

Odpowiedz ustna

Samodzielna praca na lekcji

3
2
Kartkowka 2
1
1

Praca w grupach

Obszary nadobowigzkowe

Aktywno$¢ ucznia 1

El

W ocenianiu biezacym przy stopniach 2,3,4,5 mozemy stosowac ,,+’’ i ,, - <’. Przy stopniu | mozemy stosowac
,,+ 7. Przy zastosowaniu ,, - < waga oceny spada o 0,19 np. ocena 3- ( waga 2,81) natomiast przy zastosowaniu
,, T 7 waga oceny wzrasta o 0,5 np. ocena 4+ ( waga 4,5 ) .

Przy wystawieniu oceny $rodrocznej i rocznej stosuje si¢ nastepujaca skalg :

- ponizej 1,9 — ocena niedostateczny
- 1,91 — 2,80 — ocena dopuszczajacy
- 2,81 — 3,80 — ocena dostateczny

- 3,81 —4, 74 — ocena dobry
-4,75—5,59 - ocena bardzo dobry

- 5,60 1 wiccej — celujacy

Uczen nie ma mozliwosci poprawienia oceny $rodrocznej . Do klasyfikacji rocznej nie jest brana pod uwage
ocena srodroczna . Do wyliczenia oceny rocznej bierzemy pod uwage wszystkie oceny czastkowe z calego roku
z dang waga . Uczen ma mozliwos$¢ poprawy oceny rocznej o jeden stopien od proponowanej , jezeli ze sredniej
wazonej wychodzi mu pelna ocena tzn z dopuszczajacy na dostateczny gdy Srednia wazona jest co najmniej 2,5
itd. Wowczas uczen przystepuje do sprawdzianu pisemnego z catego zakresu materiatu w danej klasie w
ustalonym terminie .

Postanowienia ogélne

1 Uczen ma mozliwos¢ dwukrotnie w ciagu okresu kwalifikacyjnego zgtosi¢ brak przygotowania do zajec .
Notujemy ten fakt w dzienniku literg ,, np”’

2 Uczen ma mozliwo$¢ przystapienia do poprawy oceny ze sprawdzianu w terminie nie przekraczajagcym dwoch
tygodni . Wowczas brana jest pod uwagg ocena wyzsza . Ocenione prace s3 udostgpniane uczniom do wgladu na
lekcji , a nastgpnie przechowywane w szkole do konca roku szkolnego .

3 Jezeli uczen byt nieobecny na pracy kontrolnej nauczyciel ustala z nim dodatkowy termin. W przypadku gdy
uczen celowo unika napisania pracy ( jednodniowe nieobecnosci ) uczen pisze pracg na zadanie nauczyciela .

4 Uczen nie ma mozliwosci przystapienia do poprawy oceny z innych niz sprawdziany obszaréw oceniania .

5 Uczen nieuczestniczacy w zaj¢ciach 1 dzien ma obowiazek przygotowania si¢ na nastgpne zajecia lekcyjne . W
uzasadnionych przypadkach na pisemna prosbg¢ rodzica mozna uwzgledni¢ nieprzygotowanie . Uczen
nieuczestniczacy w zajeciach 2,3 dni ma obowigzek uzupetni¢ braki w terminie nieprzekraczajacym 3 dni .

6 Szczegoblna aktywnos$¢ ucznia na lekcji odnotowana jest w dzienniku lekcyjnym znakiem ,, + ©* . Pig¢ plusow
jest réwnoznacznych z oceng celujacy z obszaru aktywnos¢ na lekcji . W przypadku gdy uczen nie jest
zainteresowany przebiegiem lekcji i zapytany przez nauczyciela nie wie jakie zagadnienie omawiane jest w
danym momencie otrzymuje ,, - ** . Trzy minusy rownoznaczne sa z oceng niedostateczng z obszaru aktywno$¢
na lekcji .



Ogodlne kryteria ocen

Ocena Ogodlna charakterystyka poziomu

6 - celujacy Uczen opanowat wymagania w bardzo wysokim stopniu , samodzielnie taczy wiedze ,
przenosi ja na nowe sytuacje , krytycznie ocenia zrodta i tworzy trafne rozwigzania

5 - bardzo dobry Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiej¢tnosci , samodzielnie je stosuje ,
uzasadnia wnioski i poprawnie rozwigzuje takze bardziej zlozone zadania

4 - dobry Uczen opanowat wigkszo§¢ wymagan , samodzielnie rozwigzuje zadania typowe i
stosuje wiedze w sytuacjach praktycznych , potrzebuje jedynie niewielkiego wsparcia

3 - dostateczny Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umieje¢tnosci , rozwigzuje zadania typowe ,
a przy trudniejszych korzysta ze wskazowek nauczyciela

2 - dopuszczajacy Uczen spetnia minimum niezb¢dne do dalszego uczenia si¢ , z pomocg rozpoznaje
podstawowe zasady , wykonuje proste zadania i stosuje najwazniejsze procedury
bezpieczenstwa

1 - niedostateczny Uczen nie spelnia wymagan koniecznych nawet przy zapewnionym wsparciu i nie
potrafi wykona¢ najprostszego zadania dotyczacego ocenianych wiadomosci lub
umiejetnosci

Wymagania na poszczegolne oceny — klasa IV

6 — celujacy

o Uczen samodzielnie taczy wiadomosci z kilku dziatow, np. sen, ekrany, emocje i aktywno$¢;

e Uczen ocenia wiarygodno$¢ zrodla zdrowotnego i jasno uzasadnia swoja oceng;

e Uczen rozwigzuje zlozone studium przypadku, przewiduje skutki decyzji i proponuje bezpieczne
rozwiazanie;

e Uczen tworzy uzyteczny material lub dziatanie edukacyjne i potrafi je poprawi¢ po informacji zwrotne;.

5 —bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy IV i samodzielnie stosuje je w nowych sytuacjach;
e Uczen uzasadnia zasady higieny, odzywiania, snu, ruchu i bezpieczenstwa cyfrowego;

e Uczen poprawnie analizuje sytuacje dotyczace emocji, relacji, granic i pomocy;

e Uczen korzysta z rzetelnych zrodet 1 formutuje trafne wnioski.

4 — dobry

e Uczen opanowat wigkszo§¢ wymagan i samodzielnie rozwiazuje typowe zadania;
e Uczen wyjasnia zalezno$ci migdzy codziennymi wyborami a zdrowiem;

e Uczen stosuje poznane schematy reagowania w typowych sytuacjach zagrozenia;
e Uczen po niewielkiej wskazowce poprawia btedy i uzupehia uzasadnienie.

3 — dostateczny

e Uczen zna podstawowe pojecia i zasady z dziewigciu dziatow;

o Uczen rozpoznaje typowa sytuacj¢ zdrowotna lub spoteczng i wskazuje bezpieczng reakcje;
e Uczen wykonuje proste zadanie praktyczne wedtug instrukcji;

e Uczen korzysta ze wskazanego zrodta i odczytuje z niego najwazniejsza informacjg.

2 — dopuszczajacy

e Uczen z pomoca wyjasnia, czym jest zdrowie i podaje przyktady zachowan wspierajacych zdrowie;

e Uczen rozpoznaje podstawowe zasady higieny, odzywiania, ruchu, snu i bezpieczenstwa cyfrowego;

e Uczen wie, ze w sytuacji zagrozenia nalezy przerwac dziatanie i zwrocic si¢ do zaufanej osoby dorostej;
e Uczen wykonuje najprostsze zadanie lub element procedury przy wyraznej instrukcji.

1 — niedostateczny
Uczen nie osiaga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajacej, mimo zapewnienia
adekwatnego wsparcia, mozliwo$ci uzupetienia brakow i dostosowania wymagan.




Wymagania na poszczegélne oceny — klasa V

6 — celujacy

o Uczen samodzielnie taczy profilaktyke fizyczna, psychiczna, spoteczng, cyfrowa i sSrodowiskowa w spdjne
rozwiazanie;

e Uczen krytycznie porownuje zrodla, aplikacje i przekazy zdrowotne, rozpoznaje uproszczenia oraz uzasadnia
ocen¢ ich wiarygodnosci;

o Uczen rozwiazuje ztozone studium przypadku dotyczace stresu, przemocy, dojrzewania lub presji i
przewiduje skutki kilku mozliwych reakcji;

e Uczen projektuje praktyczne dziatanie, testuje je, ocenia rezultat i wprowadza uzasadnione poprawki.

5 —bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowal wymagania klasy V i samodzielnie stosuje je w nowych sytuacjach;

e Uczen poprawnie wyjasnia mechanizmy profilaktyki, stresu, asertywnosci, dojrzewania i bezpieczenstwa
cyfrowego;

¢ Uczen samodzielnie interpretuje etykiety, dane sSrodowiskowe i materiaty zrédlowe oraz formuluje trafne
wnioski;

o Uczen dobiera bezpieczne reakcje na presje, przemoc, zagrozenie zdrowotne lub cyfrowe i rzeczowo je
uzasadnia.

4 — dobry

e Uczen opanowat wigkszo$¢ wymagan klasy V i samodzielnie rozwigzuje typowe zadania;
e Uczen dobiera zasady profilaktyki, pomocy i bezpieczenstwa do przedstawionej sytuacji;
e Uczen poréwnuje produkty, zachowania lub zrodta i zwykle poprawnie uzasadnia wybor;
e Uczen stosuje komunikat asertywny i wskazuje wtasciwa osobg lub instytucj¢ pomocy.

3 — dostateczny

e Uczen wyjasnia podstawowe poj¢cia zwigzane z profilaktyka, stresem, asertywnoscia, dojrzewaniem i
higieng cyfrows;

e Uczen rozpoznaje typowe zagrozenie zdrowotne, spoteczne, srodowiskowe lub cyfrowe i wskazuje
bezpieczna reakcje;

e Uczen wykonuje proste zadanie praktyczne lub analiz¢ wedtug instrukc;ji;

e Uczen odczytuje najwazniejszg informacje ze wskazanego zrodta, etykiety lub prostego zestawu danych.

2 — dopuszczajacy

e Uczen z pomocg podaje podstawowe zasady profilaktyki, higieny, odzywiania, ruchu, snu i bezpieczenstwa
cyfrowego;

e Uczen rozpoznaje przemoc, presj¢, wyraznie ryzykowny kontakt lub objaw wymagajacy zgloszenia osobie
dorostej;

e Uczen z pomoca wskazuje wlasciwe zrodlo pomocy;

e Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy szczegétowej instrukcji.

1 — niedostateczny
Uczen nie osiaga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajacej mimo zapewnienia wsparcia,
mozliwosci uzupehienia brakéw i dostosowania wymagan .

Wymagania na poszczegolne oceny — klasa VI

6 — celujacy

e Uczen samodzielnie integruje wymagania z kilku dziatéw i projektuje rozwigzanie odpowiadajace
ztozonemu problemowi zdrowotnemu;

e Uczen krytycznie ocenia informacje, dane i przekazy, wskazuje ograniczenia dowodéw oraz uzasadnia
wybdr wiarygodnych zrodet;

e Uczen przewiduje krotko- i dtugoterminowe skutki decyzji dla zdrowia wlasnego, innych osob i srodowiska;



e Uczen ocenia skuteczno$¢ wykonanego dzialania, korzysta z informacji zwrotnej i proponuje trafne
modyfikacje.

5 — bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VI i samodzielnie stosuje je w nowych, ztozonych
sytuacjach;

e Uczen trafnie dobiera procedury pomocy, profilaktyki, komunikacji i ochrony granic oraz wyczerpujaco
uzasadnia wybor;

e Uczen samodzielnie porownuje zrodta, interpretuje dane i rozpoznaje dezinformacje;

e Uczen laczy wiedzg o zdrowiu fizycznym, psychicznym, spotecznym, cyfrowym i srodowiskowym w spdjne
whnioski.

4 — dobry

e Uczen opanowat wigkszo$¢ wymagan klasy VI i samodzielnie stosuje wiedzg w typowych sytuacjach;
e Uczen poprawnie dobiera procedur¢ wezwania pomocy, pierwszej pomocy emocjonalnej lub reakcji na
zagrozenie;

e Uczen analizuje prosty material zrodtowy i uzasadnia decyzj¢ zdrowotng;

o Uczen wykonuje zadanie praktyczne, projekt lub doswiadczenie zgodnie z ustalonym planem.

3 — dostateczny

e Uczen wyjasnia podstawowe zalezno$ci migdzy stylem zycia, profilaktyka, dobrostanem psychicznym,
relacjami i §rodowiskiem;

e Uczen rozpoznaje typowa sytuacj¢ wymagajacg pomocy i wskazuje wlasciwa reakcje;

e Uczen wykonuje zadanie wedtug instrukcji i formuluje prosty wniosek;

e Uczen korzysta ze wskazanego, wiarygodnego zrodta i odczytuje z niego najwazniejsze informacje.

2 — dopuszczajacy

e Uczen z pomocg rozpoznaje podstawowe zasady dbania o zdrowie i bezpieczenstwo;

o Uczen wykonuje prosty krok procedury wezwania pomocy, odmowy lub zgloszenia zagrozenia;
o Uczen wskazuje zaufang osobe dorosta lub wlasciwe miejsce pomocy;

e Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy wyraznej, etapowej instrukcji.

1 — niedostateczny
Uczen nie osiaga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajacej mimo zapewnienia wsparcia,
mozliwosci uzupetnienia brakow i dostosowania wymagan.

Wymagania na poszczegolne oceny — klasa VII

6 — celujacy

e Uczen samodzielnie taczy wymagania z kilku dzialow, analizuje zlozony problem i projektuje
odpowiedzialne rozwigzanie;

e Uczen krytycznie ocenia dowody, jezyk 1 wiarygodnos$¢ zrodet oraz rozpoznaje dezinformacj¢ i manipulacje;
o Uczen przewiduje skutki decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia publicznego i srodowiska;

e Uczen tworzy dziatanie edukacyjne lub spoteczne, ocenia jego rezultat i wprowadza trafne poprawki.

5 — bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VII i samodzielnie stosuje je w nowych sytuacjach;

e Uczen trafnie analizuje przypadki dotyczace chorob zakaznych, relacji, dobrostanu, sSrodowiska i
bezpieczenstwa cyfrowego;

e Uczen samodzielnie korzysta z wiarygodnych zrodel, poréwnuje dane i wyczerpujaco uzasadnia wnioski;
e Uczen dobiera bezpieczne dzialania, uwzgledniajac godno$¢, potrzeby i granice 0sob uczestniczacych w
sytuacji.



4 — dobry

e Uczen opanowat wigkszo$¢ wymagan klasy VII i samodzielnie stosuje wiedz¢ w typowych sytuacjach;
e Uczen dobiera profilaktyke do drogi zakazenia i rozpoznaje sygnaly wymagajace pilnej pomocy;

e Uczen analizuje relacjg¢, przekaz cyfrowy lub problem srodowiskowy i uzasadnia wtasciwa reakcje;

e Uczen wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem i formutuje poprawne wnioski.

3 — dostateczny

o Uczen wyjasnia podstawowe pojecia dotyczace godnosci, chordb zakaznych, aktywnosci, relacji,
dojrzewania, klimatu i ryzyk cyfrowych;

e Uczen rozpoznaje typowa sytuacj¢ zagrozenia i wskazuje bezpieczne dziatanie lub zrodto pomocy;
e Uczen wykonuje prostg analiz¢ przypadku lub materiatu wedtug instrukeji;

e Uczen odczytuje najwazniejsze informacje ze wskazanego, wiarygodnego zrodta.

2 — dopuszczajacy

e Uczen z pomocg rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczenstwa objete zakresem klasy VII;

o Uczen wskazuje, kiedy nalezy przerwac ryzykowne dziatanie i zwroci¢ si¢ do osoby dorostej lub specjalisty;
e Uczen wykonuje prosty element procedury, analizy lub projektu przy wyraznej instrukcji;

e Uczen odréznia w prostym przyktadzie zachowanie wspierajace zdrowie od wyraznie ryzykownego.

1 — niedostateczny
Uczen nie osiaga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajacej mimo zapewnienia wsparcia,
mozliwosci uzupehienia brakoéw i dostosowania wymagan

Wymagania na poszczegolne oceny — klasa VIII.

6 — celujacy

e Uczen w petni i samodzielnie integruje wiedzg z roznych obszarow zdrowia, analizuje ztozone zaleznosci i
projektuje odpowiedzialne rozwigzania;

e Uczen krytycznie ocenia dowody, dane, argumenty i j¢zyk przekazoéw, rozpoznaje dezinformacje¢ oraz jasno
uzasadnia wnioski;

o Uczen przewiduje konsekwencje decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia publicznego i srodowiska
oraz rozwaza ograniczenia proponowanych dziatan;

e Uczen realizuje projekt lub dos§wiadczenie, ocenia jego skutecznos¢ i samodzielnie wprowadza trafne
poprawki.

5 —bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VIII i samodzielnie stosuje je w nowych, zlozonych
sytuacjach;

e Uczen trafnie analizuje informacje o szczepieniach, czynnikach ryzyka, zywieniu, zdrowiu psychicznym,
substancjach i technologii;

e Uczen samodzielnie dobiera bezpieczne, niestygmatyzujace i oparte na dowodach rozwigzania oraz
wyczerpujaco je uzasadnia;

e Uczen poprawnie przeprowadza analiz¢ konfliktu, ryzyka albo dostgpnosci i formutuje uzyteczne
rekomendacje.

4 — dobry

e Uczen opanowat wigkszo$¢ wymagan klasy VIII i samodzielnie stosuje wiedz¢ w typowych sytuacjach;
e Uczen rozpoznaje dezinformacj¢, manipulacje¢, presj¢ i zachowania ryzykowne oraz dobiera wtasciwa
reakcje;

e Uczen analizuje prosty zestaw danych, przypadek lub przekaz i uzasadnia wniosek;

e Uczen wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem i korzysta z informacji zwrotne;.



3 — dostateczny

e Uczen wyjasnia podstawowe pojecia dotyczace zdrowia publicznego, chordéb cywilizacyjnych, aktywnosci,
zywienia, obrazu ciata, mediacji, Srodowiska i uzaleznien;

e Uczen rozpoznaje typowa sytuacj¢ ryzyka i wskazuje bezpieczne dziatanie lub zrodto pomocy;

e Uczen wykonuje prostg analiz¢ lub zadanie praktyczne wedtug instrukcji;

e Uczen odczytuje najwazniejsze informacje ze wskazanego, wiarygodnego zrodta.

2 — dopuszczajacy

e Uczen z pomocg rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczenstwa objete zakresem klasy VIII;
e Uczen odrdéznia w prostym przykladzie zachowanie wspierajace zdrowie od wyraznie ryzykownego;

o Uczen wskazuje, kiedy nalezy zwrécic si¢ do osoby dorostej, pracownika ochrony zdrowia lub specjalisty;
e Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy wyraznej, etapowej instrukcji.

1 — niedostateczny
Uczen nie osiaga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajacej mimo zapewnienia wsparcia,
mozliwosci uzupetnienia brakow i dostosowania wymagan.



