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XXVII Jesienny Bleg Przelajowy

na Mazowszu

Cel imprezy:
- popularyzacja lekkiej atletyki w srodowisku miodziezy szkolnej,
- wylanianie indywidualnych mistrzow,
- promocja gminy, powiatu i wojewodztwa mazowieckiego,
- upowszechnianie sportu rekreacyjnego,
- propagowanie zdrowego stylu zycia,
- ksztaltowanie wtasciwych postaw i zachowan wsrod uczestnikow biegu,
- rywalizacja druzynowa.

Regulamin biegu
Termin: 24.09.2026r.
Miejsce: boisko zielone za przedszkolem i pobliskie ulice
Organizator: UKS , Atleta” i Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Radzanowie, ul. Szkolna 16,
09-451 Radzanowo, tel. 24 265 46 52; sekretariat@spradzanowo.pl
Wspolfinansowanie: Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego, Gmina Radzanowo, UKS , Atleta”, Szkota
Podstawowa w Radzanowie
Zawody realizowane przez UKS , Atleta” w ramach projektu ,,Zdrowa Inwestycja w Przyszlos¢”
dofinansowanego przez Samorzqd Wojewoddztwa Mazowieckiego oraz dofinansowane przez Gming
Radzanowo w ramach wspierania i upowszechniania kultury fizycznej — organizacja masowych zawodow
sportowych i sportowo rekreacyjnych w dziedzinie lekkoatletyki- biegi przetajowe.
Wspoélpraca: Gminny Osrodek Kultury w Radzanowie
Uczestnictwo: prawo startu w zawodach maja uczniowie i uczennice szkot podstawowych i przedszkoli
(klas ,,zero”)
Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wiasny.

Prosimy o wczesniejsze potwierdzenie udziatu w zawodach. tel. 24 265 46 52
W przypadku niesprzyjajacych warunkéw pogodowych prosimy o kontakt telefoniczny celem uzyskania
informacji, czy bieg si¢ odbedzie.

Zasady biequ:

1. Do biegu dopuszczone sg osoby posiadajace strdj sportowy.

2. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest posiada¢ kartke startowa (czytelnie wypelniong), ktéra po
przekroczeniu linii mety nalezy odda¢ s¢dziemu. Bieg bez oznaczonej kartki jest niewazny.

3. Zabrania si¢ wchodzenia na trasy biegowe w czasie trwania zawodow. Rozgrzewke nalezy
przeprowadzi¢ w okolicach boiska.

4. Obowiazuje zakaz startu w obuwiu z kolcami. Wszyscy uczestnicy startuja w obuwiu miekkim.

5. W czasie trwania imprezy za uczniéw odpowiedzialni sg opiekunowie.

6. Wszyscy uczestnicy biegu i opiekunowie stosuja si¢ do obowigzujacych zasad.

Przebieg imprezy:
9.00 - rozpoczecie zawodow na boisku szkolnym.

9.15 — rozpoczgcie startow Klas I-1V wedtug ustalonej kolejnosci. Biegi odbywac sie beda bieg po biegu (co
ok. 10 minut). Dekoracje w poszczegolnych rocznikach i kategoriach odbywac si¢ bedg na biezaco po
zakonczeniu biegu 1 wypisaniu dyplomow.

ok. 10.00 — starty dla grup przedszkolnych

0k.10:30 - rozpoczecie startow klas V-VIII wedtug ustalonej kolejnosci. Biegi odbywac si¢ beda bieg po
biegu (co ok. 10 minut)



Dekoracje w poszczegdlnych rocznikach i kategoriach odbywac si¢ beda na biezaco po zakonczeniu biegu i
wypisaniu dyplomow.

ok. 12:00 — BIEG OTWARTY w dwodch grupach — zenfiskiej i meskiej — dla wszystkich chetnych

0k.12.30 — Podsumowanie biegu, wreczenie pucharéw dla szkot

Kolejnos¢ biegow:

9.15 - Rocznik Dystans Kolor tras

1. dziewczynki 2017 450m

2. chtopcy 2017 450m

3. dziewczynki 2018 450m niebieski

4, chtopcy 2018 450m

5. dziewczynki 2019 450m

6. chlopcy 2019 450m

7. dziewczynki 2016 800m zielony

8. chtopcy 2016 800m

9. dziewczynki 2020 i miodsze 150m .

10. chiopey 2020 i miodsi 150m zolty

11. dziewczynki 2015 800m

12. chtopcy 2015 800m zielony

13. dziewczynki 2014 800m

14. chtopcy 2014 800m

15. dziewczynki 2013 800m zielony

16. dziewczynki 2012 i starsze 800m

17. chlopcy 2013 1000m ,

18. chtopcy 2012 i starsi 1000m pomaranczowy

19. dziewczeta Bieg otwarty 1000m

20. chtopcy Bieg otwarty 1000m
Punktacja w klasyfikacji druzynowej:
1 miejsce - 6 punktow
2-3 miejsce - 5 punktow W kazdym biegu punkty dla szkoty zdobywa
4-10 miejsce - 4 punkty max.: 6 zawodnikow /zawodniczek.
11-33 miejsce - 3 punkty Suma punktow sktada si¢ na klasyfikacje zespotowa.

34-66 miejsce - 2 punkty
67 i pozostate - 1 punkt

Nagrody:
Indywidualnie: za miejsca 1-3 — medale; za miejsca 1-6 — dyplomy , za 1 miejsce statuetka

Zespolowo: za miejsca 1-3 puchary; za miejsca 1-6 dyplomy w klasyfikacji druzynowej dziewczat i
chtopcow

Postanowienia koncowe:

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zgubione lub skradzione podczas imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ubezpieczenie uczestnikow.

Uczestnictwo w zawodach jest rOwnoznaczne z wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku 1 nazwiska na
stronie internetowej i Facebooku szkoty i gminy.

Wszelkie pytania i sprawy sporne prosz¢ kierowaé do organizatora imprezy.
Nr telefonu: 24 265 46 52
Gltowny organizator: Ireneusz Gontarek



